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I. Пояснительная записка

Введение 

Для каждого человека важно, как он выглядит в глазах окружающих.
Многие люди, а  тем более дети сами для себя загадка. Они не понимают своих поступков, высказываний, а иногда и собственных мыслей.
Если не узнать себя, нельзя быть честным с собой. Только узнав себя, можно сделать выбор и принять решения, которые подходят именно вам. Знание себя, своего склада поможет выбрать дорогу в жизни, принимать решения и следовать своей мечте. Когда я говорю «имидж», я не имею в виду только одежду или прическу, походку или манеру говорить. Под имиджем или складом личности, образом  подразумевается отношение человека к окружающему миру, его взгляды, мысли, предпочтения, идеи, чувства и способности.
Цели программы: 
1. мотивация познавательного интереса, формирование активной творческой личности, закрепление в сознании детей уверенности в собственных силах и возможностях, способности преодолевать трудности, воспитание коммуникабельности.

2. Способствовать развитию у обучающихся собственного «Я», саморазвитию, самоутверждению.
II. Календарно-тематический план 5, 6, 7 классы
	№ раздела
	№ темы
	Наименование разделов и тем
	месяц
	Количество часов

	I.
	Имидж 

	
	1.
	Что такое имидж человека и какова его значимость в современном мире.
	сентябрь, ноябрь, январь, апрель
	1

	
	2.
	Моя уникальность. Влияние имен на судьбу и характер человека.
	
	1

	
	3.
	Магия личного обаяния.

«Как слово наше отзовется…»
	
	1

	
	4.
	Астрологические календари и человек.
	
	1

	
	5.
	Школа хороших манер. 

Культура речи.
	октябрь, декабрь, февраль, май
	1

	
	6.
	Школа хороших манер.

Твой внешний вид. Праздники.
	
	1

	
	7.
	Как стать интересным человеком.

Азбука здоровья и красоты.
	
	1

	
	8.
	Самопрезентация.
	
	1

	
	Итого:
	8


III. Содержание
1. Тема: Что такое имидж человека и какова его значимость в современном мире.
1. внешний вид, 
2. мимический имидж,  
3. кинетический (походка, осанка, жесты),
4.  вербальный (голос, манера говорить, стиль и обороты речи),
5.  ментальный  (мировоззрение, принципы), 
6. фоновый (это «молва» о человеке, СМИ), 
7. вещественный имидж.
2. Тема: Моя уникальность. Влияние имен на судьбу и характер человека.
1. Познавательный час: «Что в имени тебе моем?»
2. Игра «Тезка»
3.Тема: Магия личного обаяния. Как слово наше отзовется…
1.Синема – технологии:

2.Просмотр и обсуждение фильма «Как слово наше отзовется…»
4. Тема: Астрологические календари и человек.
1.Астрологическая характеристика планет.
2. Календарь по созвездию Зодиака. 
3.Справочная таблица к Восточному календарю.

5.Тема: Школа хороших манер. Культура речи. 
Форма обращения. Основные правила. Как вести беседу.
6.Тема: Школа хороших манер. Твой внешний вид. Праздники. 
1. Понятие «Внешность».
2. Как вести себя в обществе.
3. К тебе пришли гости.

7. Тема: Как стать интересным человеком. Азбука здоровья и красоты.
1. Введение: Для чего нужна дружба? 

2. Игра «Добрый совет».
3.Просмотр и обсуждение фильма «Просто так»

8. Тема: Самопрезентация. Игра «Расскажи о себе». Составление коллективного портрета «Мир наших интересов»
IV. Прогнозируемый результат: социализация личности ребенка, рассматриваемая самим ребенком как перспектива интересной жизни, реализация его интересов и формирование потребностей в самореализации.
Список  литературы:
1. Джонни Кинчер Книга о тебе. С-Пб, «Питер Пресс», 2002 

2. Г.П. Яковенко, Н.Г. Яковенко.  Энциклопедия для девочек. К., «Сканнер»,1993

3. Научно – методический журнал «Воспитание школьников».

4. Научно – методический журнал «Классный руководитель»
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